
転倒のリスク、抑制にも

「健
康
寿
命
」
と
は
健
康

上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制

限
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の

こ
と
で
、
平
均
寿
命
と
の
差

の
部
分
は
多
く
の
高
齢
者
は

寿
命
が
尽
き
る
ま
で
に
、
何

ら
か
の
健
康
上
の
問
題
で
日

常
生
活
が
制
限
さ
れ
た
期
間

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
都
道

県
別
で
京
都
府
は
こ
の
期
間

が
長
い
ト
ッ
プ
３
に
入

っ
て

い
ま
す
。

そ
こ
で
、
介
護
が
必
要
と

な

っ
た
主
な
原
因
を
見
て
み

ま
す
と
１
位
　
脳
血
管
障
害

（脳
卒
中
等
）
、
２
位

認
知

症
、
３
位
　
一局
齢
に
よ
る
衰

弱
、
４
位
　
骨
折

転
倒
、
と

な

っ
て
い
ま
す
。

２
位
の
認
知
症
は
女
性
に

お
い
て
は
１
位
と
な
る
原
因

で
あ
り
ま
す
。

「愛
知
老
年

学
的
評
価
研
究
」
と
い
う
疫

学
研
究
で
、

６５
歳
以
上
の
健

常
者
４

，４
２
５
人
に
４
年

間
、
認
知
症
を
伴
う
要
介
護

認
定
を
受
け
た
か
ど
う
か
追

跡
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

年
齢
、
治
療
疾
患

の
有
無

や
生
活
習
慣
な
ど
に
関
わ
ら

ず
、
な
ん
で
も
噛
め

る
人
に
対
し
て
あ
ま

り
噛

め

な

い
人

の

認
知
症
発
症
の
リ
ス

ク
は
１

・５
倍
。
ま

た
、

２。
歯
以
上
歯
の

あ
る
人
に
対
し
て
歯

が
ほ
と
ん
ど
な
い
の

に
義
歯
を
使

っ
て
い

な
い
人
の
認
知
症
発

症
リ
ス
ク
は
１

・９

倍
で
あ
り
、
噛
み
合

わ
せ
の
回
復
、
特
に

義
歯
に
よ
る
回
復
の

重
要
性
が
示
さ
れ
ま

し
た
。

ま

た
、

４
位

の

骨
折

、
転
倒

に

つ

ぃ
て
は
、

６５
歳
を
超

え
る
と
３
人
に
１
人
が
、
年

に
１
回
以
上
転
倒
す
る
と
い

う
統
計
が
あ
り
ま
す
。
転
倒

は
特
に
７５
歳
か
ら
急
激
に
上

昇
し
、
こ
の
転
倒
が
増
加
す

る
７５
歳
ご
ろ
よ
り
、
足
の
付

け
根
の
骨
折

（大
腿
骨
頚
部

骨
折
）
も
急
激
に
増
え
て
き

ま
す
。
コ
ー
ド
や
段

差
に
つ
ま
ず
く
な
ど

の

「偶
発
の
環
境
要

因
」
が
３。
％
ほ
ど
関

一
一
　
一
”
看
一
一

障
「

す
一

，

ニ
ノ
　
筋
力
低
下
」
と
い
っ

麟
円
　
た
身
体
虚
弱
が
原
因

果
、
性
別
、
年
齢
、

期
間
中

の
要
介
護

認
定
の
有
無
、
う
つ

の
有
無
な
ど
に
か
か

わ
ら
ず
、
自
分
の
歯
が
１９
本

以
下
で
義
歯
を
使
用
し
て
い

な
い
人
は
２。
本
以
上
歯
が
あ

る
人
よ
り
転
倒
の
リ
ス
ク
は

２

・５
倍
に
な
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

歯

が
・９
本
以
下
で
も
義
歯
を
入

れ
る
こ
と
で
転
倒
の
リ
ス
ク

は
約
半
分
に
抑
制
で
き
る
可

能
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

元
気
な
高
齢
者
で
い
る
に

は
で
き
る
だ
け
自
分
の
歯
を

保
有
す

る

こ
と
が
秘
訣

で

す
。
歯
の
多
い
人
ほ
ど
ま
た

は
す

で
に
自
分

の
歯
を
喪

失
し
て
も
義
歯
等
で
、
口
腔

機
能
を
回
復
で
き
て
い
る
高

齢
者
は
認
知
症
に
な
り
に
く

く
、
転
倒
も
少
な
い
と
い
う

こ
と
が
言
え
ま
す
。

し
た
が

っ
て
、
万
が

一
、

歯
を
失

っ
て
も
し
っ
か
り
入

れ
歯
を
使
え
ば
、
あ
ら
ゆ
る

機
能
は
維
持
さ
れ
る
の
で
、

か
か
り
つ
け
歯
科
診
療
所
で

相
談
し
な
が
ら
定
期
的
な
チ

ェ
ッ
ク
が
重
要
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

（
乙
訓
歯
科
医
師
会
　
一局

齢
者
歯
科
部
　
部
長
　
岡
田

政
俊
）

http://www.kda8020.orjp/otokuni/


