
    
 

 

   氏 名   観察日     年    月    日 

 
ＯＨＡＴスコア ０ １ ２ 

口 唇 

 □観察できず不明 
□正常 □乾燥  □ひび割れ  □口角の発赤 

□腫脹   □腫瘤   □赤色班  □白色班 
□潰瘍性出血  口角からの… □出血、□潰瘍 

 舌 

 □観察できず不明 
□正常 □不整  □亀裂  □発赤  □舌苔付着 □赤色班   □白色班   □潰瘍   □腫脹 

歯肉・粘膜 

 □観察できず不明 
□正常 

□乾燥  □光沢  □粗造  □発赤 

□腫脹（１〜６歯分） □義歯下の一部潰瘍 

□歯の動揺   □潰瘍   □白色班   □発赤 

□圧痛  7 歯分以上の… □腫脹、□出血 

唾 液 

 □観察できず不明 

□湿潤 
□漿液性 

□乾燥、べたつく粘膜   □少量の唾液 
□口渇感若干あり 

□赤く干からびた状態   □唾液はほぼなし 
□粘性の高い唾液   □口渇感あり 

残存歯 

 □無歯顎 
 □観察できず不明 

□歯・歯根のう蝕 
 または破折なし 

３本以下の… 
 □う蝕、□歯の破折、□残根、□咬耗 

4 本以上の… 
 □う蝕、□歯の破折、□残根、□非常に強い咬耗 

□義歯無しで 3 本以下の残存歯 

義 歯 

 □なし 
 □観察できず不明 

□正常 
□一部位の義歯、人工歯の破折 
□１〜２時間の装着のみ可能 

□二部位以上の義歯、人工歯の破折 
□義歯紛失   □義歯不適合のため未装着 

□義歯接着剤が必要 

口腔清掃 

 □観察できず不明 
□良好 

１〜２部位に…□食渣、歯石、プラークあり 

□若干口臭あり 

多くの部位に…□食渣、歯石、プラークあり 

□強い口臭あり 

歯 痛 

 □無歯顎 

 □観察できず不明 

□なし □疼痛を示す言動的兆候あり □疼痛を示す身体的兆候あり 


